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spójnością a odpornością społeczną w kontekście problematyki nauk o bezpieczeństwie. W niniejszym artykule, 

spójność społeczna jest traktowana jako siła więzi społecznych konstytuujących zbiorowości społeczne i całe 

społeczeństwo, a odporność społeczna jako zdolność społeczeństwa do przeciwdziałania zagrożeniom i adaptacji 

do zmieniających się warunków życia. Autor artykułu wskazuje również perspektywy poznawcze umożliwiające 

głębsze poznanie przedmiotowych zależności. 
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WPROWADZENIE 

Współczesne społeczeństwa oraz istniejące w ich obrębie zbiorowości i jednostki społeczne 

funkcjonują w przestrzeni przepełnionej różnorodnymi zagrożeniami. Ich dostrzeżenie, 

identyfikacja, opis, ocena, a przede wszystkim sposób reagowania niewątpliwie wymaga nie 

tylko precyzyjnego poznania ich istoty, ale również analizy ich kontekstu oraz powiązań z innymi 

zjawiskami i procesami zachodzącymi w tej przestrzeni. W nawiązaniu do ostatniej z 

wymienionych czynności - reagowania, poznanie powiązań istniejących pomiędzy spójnością i 

odpornością społeczną nabiera szczególnego znaczenia. To wyjątkowe znaczenie wynika przede 

wszystkim ze szczególnej roli spójności społecznej w procesie kształtowania się odporności 

społecznej wobec przywołanej powyżej różnorodności współczesnych zagrożeń i ryzyka ich 

wystąpienia. 

Bez względu na przedmiot, skutki, źródło, miejsce, środowisko, dynamikę rozwoju, zasięg, 

charakter stosunków społecznych i skalę zagrożeń1 spójność społeczna kształtuje zdolności 

społeczeństwa do reagowania na nie oraz znacząco wpływa na ich efektywność oraz wiele 

innych właściwości tych reakcji. Aktualna sytuacja polityczna na świecie i ostatnie wydarzenia: 

pandemia, konflikty zbrojne, akty terrorystyczne, ubóstwo, niepokoje i nierówności społeczne, 

cyberzagrożenia, zmiany klimatyczne, itp. wraz z niczym nieograniczonym zbiorem ich źródeł, 

przejawów i konsekwencji potwierdzają powyżej sformułowane twierdzenie i skłaniają jeszcze 

bardziej do szczegółowej analizy współzależności spójności i odporności społecznej w kontekście 

szeroko rozumianego pojęcia bezpieczeństwa.  

Analiza powyżej wymienionych współzależności z perspektywy nauk o bezpieczeństwie 

wymaga odzwierciedlenia charakteru przywołanej dyscypliny naukowej. Nauki o 

bezpieczeństwie stanowią interdyscyplinarną sferę działalności poznawczej człowieka, która 

obejmuje badanie różnych aspektów bezpieczeństwa na poziomie międzynarodowym, 

narodowym, regionalnym i jednostkowym. Głównym celem nauk o bezpieczeństwie jest 

zrozumienie źródeł, natury, przejawów oraz rozwiązań problemów związanych z 

bezpieczeństwem, a także identyfikacja strategii i polityk mających na celu zminimalizowanie 

ryzyka i wystąpienia szerokiego spectrum zagrożeń. Przedstawiciele nauk o bezpieczeństwie 

starają się rozwijać teorie, modele i narzędzia analityczne, które pomagają lepiej zrozumieć oraz 

 
1 R. Jakubczak, Obrona narodowa w tworzeniu bezpieczeństwa III RP, Załącznik nr 5, Warszawa 2003. 
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skuteczniej reagować na wyzwania związane z szeroko postrzeganym bezpieczeństwem. W 

przekonaniu Andrzeja Misiuka przedmiotem poznania nauk o bezpieczeństwie powinna być 

działalność państwa, instytucji międzynarodowych oraz ogół zjawisk i stosunków związanych 

zapewnieniem bezpieczeństwa w skali krajowej i globalnej. (…) dyscyplina ta powinna się 

zajmować także analizą zjawisk i procesów społecznych mających wpływ na poziom 

bezpieczeństwa oraz ich uwarunkowaniami i konsekwencjami2. Ponadto, należy wyraźnie 

podkreślić, że nauki o bezpieczeństwie pełnią szereg szczegółowych funkcji. Pierwszą z nich jest 

funkcja deskryptywna, obejmująca opis i uporządkowanie składników rzeczywistości pod 

względem bezpieczeństwa. Drugą jest funkcja eksplanacyjna, która koncentruje się na 

identyfikowaniu związków przyczynowo-skutkowych między zjawiskami oraz tworzeniu teorii 

wyjaśniających ich występowanie. Trzecia funkcja – prognostyczna - polega na przewidywaniu i 

kształtowaniu przyszłych wydarzeń związanych z bezpieczeństwem. Kolejna funkcja – 

instrumentalna - oparta jest na poszukiwaniu skutecznych strategii działania w celu osiągnięcia 

określonych rezultatów. Ostatnia funkcja nauk o bezpieczeństwie ma charakter ideologiczny i 

koncentruje się na określeniu celów działania w obszarze bezpieczeństwa3. Akceptacja 

powyższych stwierdzeń pozwala zatem nie tylko ponownie potwierdzić zasadność podjętej 

analizy wzajemnych zależności istniejących pomiędzy spójnością i odpornością społeczną, ale 

przede wszystkim sformułować jej cel.  

Celem niniejszego artykułu jest identyfikacja oraz opis zależności istniejących pomiędzy 

spójnością a odpornością społeczną w perspektywie nauk o bezpieczeństwie, a w szczególności 

wskazanie perspektyw poznawczych umożliwiających dalszą eksplorację przedmiotowych 

zależności. W kontekście podjętych rozważań, spójność społeczna rozumiana jest jako swoista 

siła więzi społecznych, konstytuujących wzajemne relacje istniejące pomiędzy członkami 

społeczeństwa, podczas gdy odporność społeczna odnosi się do szczególnej zdolności 

społeczeństwa, zbiorowości i jednostek społecznych do przeciwdziałania, unikania, 

przezwyciężania zagrożeń oraz procesów adaptacyjnych do zmieniających się warunków życia 

spowodowanych rzeczywistym lub potencjalnym ich występowaniem. Innymi słowy - spójność 

społeczna to stan rzeczy uwzględniający zarówno interakcje wertykalne i horyzontalne 

 
2 A. Misiuk, Nauki o bezpieczeństwie – geneza, istota i perspektywy rozwoju (w:) P. Bogdalski, M. Nepelski, Nauki 
społeczne na rzecz bezpieczeństwa wewnętrznego, Szczytno 2014, s. 25. 
3 Ibidem.  
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występujące pomiędzy członkami zbiorowości, które objawiają się w postaci wzajemnego 

nastawienia do siebie i norm społecznych, które zakładają zaufanie, poczucie przynależności, 

chęć partycypacji społecznej i niesienia pomocy oraz ich behawioralne manifestacje4, a 

odporność społeczna to zdolność społeczeństwa narażonego na zagrożenia do adaptacji w 

nowej sytuacji poprzez przeciwstawianie się lub wprowadzanie zmian w celu utrzymania 

akceptowanego poziomu egzystencji5. Ostatecznie jako potwierdzenie zasadności podjętej 

problematyki można uznać pytania sformułowane przez twórcę koncepcji społeczeństwa 

ryzyka6: A zatem właściwie co jest nowego w społeczeństwie ryzyka? Czyż wszystkie 

społeczeństwa, wszyscy ludzie i każda epoka nie byli od zawsze osaczeni przez 

niebezpieczeństwa, do obrony przed którymi dopiero się jednoczyli?7 

 

SPÓJNOŚĆ SPOŁECZNA JAKO PODSTAWA ODPORNOŚCI SPOŁECZNEJ 

Spójność społeczna stanowi jeden z najważniejszych czynników oddziałujących na 

efektywność ludzkich działań, co czyni ją również kluczowym elementem odporności 

społeczeństwa wyłaniającej się w obliczu zaistnienia różnorodnych zagrożeń. W dużej mierze 

opiera się ona na internalizowanym i realizowanym przez członków społeczeństwa systemie 

aksjonormatywnym składającym się z wartości i powiązanych z nimi norm społecznych, które 

decydują o treści i jakości więzi międzyludzkich. Wszystkie te czynniki wpływają zatem na 

zdolność społeczeństwa do jednolitego reagowania na kryzysy. Innymi słowy - charakter 

uznawanych wartości, realizowanych norm społecznych oraz złożonej zawartości przestrzeni 

 
4 T. Piróg, Spójność społeczna i jej wymiar lokalny. Redefinicja pojęcia (w:) “Przegląd Socjologiczny”, 2022 71(3), s. 
37 (za:) Chan Joseph, Ho-Pong To, Elaine Chan, Reconsidering social cohesion: Developing a definition and analytical 
framework for empirical research. Social Indicators Research 75/2006: s. 273–302. 
5 K. Górska-Rożej, Kształtowanie odporności na zagrożenia w społecznościach lokalnych (w:) „Przegląd Policyjny 
2018”; 1 (129), s. 65. 
6 Przywołana koncepcja autorstwa niemieckiego socjologia Ulricha Becka to teoria, której przedmiotem są zmiany 
społeczne, które zostały wywołane przez intensywny rozwój nauki, technologii i gospodarki, które są jednocześnie 
źródłem nowych zagrożeń. Jej autor jest przekonany, że dotychczas dominujące w percepcji społecznej zagrożenia 
natury społecznej czy przyrodniczej, zostają uzupełnione o nowe, zupełnie nieoczekiwane i wcześniej nieznane 
zagrożenia. Owe zagrożenia mają charakter globalny i charakteryzują się niskim poziomem przewidywalności. 
Społeczeństwo ryzyka staje się zatem społeczeństwem, którego członkowie muszą pozostawać w gotowości aby 
radzić sobie z coraz większą liczbą i różnorodnością zagrożeń. W sposób szczególny takich, które są skutkiem 
rozwoju technologicznego i ekonomicznego. Globalny charakter tych zagrożeń wymaga natomiast rekonstrukcji 
odmiennych strategii zarządzania ryzykiem oraz zmiany sposobu myślenia o bezpieczeństwie i zagrożeniach. 
7 U. Beck, Społeczeństwo ryzyka. W drodze do innej nowoczesności, Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa 
2004, s. 346.  
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międzyludzkiej pozwala na identyfikację obszarów, które mogą stymulować lub ograniczać 

wspólne działania społeczeństwa podejmowane w obliczu zagrożeń. Wspólne wartości i normy 

społeczne działają jak swoiste "spoiwo" konstytuujące społeczeństwo, kształtując powyżej 

wspomnianą przestrzeń międzyludzką, a w szczególności postawy jednostek oraz ich gotowość 

do współpracy. Spójne społeczeństwo, czyli oparte na najsilniejszych więziach społecznych, a w 

szczególności takich relacjach jak: solidarność, lojalność, zaufanie i szeroko rozumiany szacunek 

do drugiego człowieka mogą okazać się bardziej elastyczne i zmotywowane do wspólnego, ale 

przede wszystkim efektywnego działania w czasie kryzysu. W kontekście nauk o 

bezpieczeństwie, badania prowadzące do poznania odziaływania spójności społecznej na 

mobilizację społeczeństwa do adekwatnej reakcji stają się niezwykle istotne dla skonstruowania 

skutecznych strategii zarządzania ryzykiem wystąpienia, profilaktyce i zwalczaniu zagrożeń.  

Spójność społeczna kształtuje się w oparciu o siłę i treść więzi społecznych, konstytuujących 

wzajemne relacje istniejące pomiędzy członkami społeczeństwa. Znaczenie zawarte w tym 

zagadnieniu zdecydowanie wykracza poza dyscyplinę nauk o bezpieczeństwie i stanowi 

przedmiot właściwie całej dziedziny nauk społecznych. Nauki społeczne to z kolei określenie 

dziedziny działalności poznawczej człowieka, a jednocześnie ogólna nazwa grupy dyscyplin 

naukowych, których przedmiotem jest społeczeństwo i stosunki międzyludzkie. Analiza pojęcia 

spójności społecznej wymaga zatem zaprezentowania szerszego kontekstu, a w szczególności 

nawiązania do pojęcia więzi społecznych. 

Więzi społeczne i przedmiotowa spójność stanowią elementarny składnik konstytuujący 

powyższe stosunki, a także podstawę istnienia oraz funkcjonowania całego społeczeństwa. 

Historię naukowego zainteresowania omawianym zagadnieniem można odnaleźć w wypowiedzi 

Stanisława Ossowskiego, która zawarta jest we wstępie do jednego z podrozdziałów rozprawy O 

osobliwościach nauk społecznych, w której stwierdził, że pojęcie więzi społecznej i zagadnienia 

z nim związane wyprzedziły na wiele stuleci powstanie nowoczesnej socjologii8. Na tej podstawie 

można zdecydowanie stwierdzić, że więzi społeczne jest to zjawisko, które od dawna stanowi 

przedmiot zainteresowania wielu badaczy świata społecznego, a nie tylko przedstawicieli nauki 

o społeczeństwie. W rezultacie powszechnego zainteresowania przywołanym pojęciem wyłania 

się zagadnienie, które stanowi istotny, doniosły i nieustająco aktualny komponent teorii szeroko 

 
8 S. Ossowski, O osobliwościach nauk społecznych, Państwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1983, s. 55. 
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postrzeganych nauk społecznych. Jawi się jako kategoria teoretyczna, ale również pragmatyczna, 

za pośrednictwem której możliwe staje się zrozumienie, wyjaśnianie i przewidywanie szerokiego 

spectrum zjawisk oraz procesów społecznych. Dodatkowo, zagadnienie więzi społecznej jest na 

tyle otwartą i szeroką kategorią, że może być ono skutecznie wykorzystywane w analizie 

większości zjawisk zachodzących we wszystkich aspektach życia społecznego i na każdym 

poziomie refleksji: mikro, mezo i makro. Akceptacja w ten sposób sformułowanych spostrzeżeń 

umożliwia określenie zjawiska więzi społecznych mianem podstawowego składnika 

konstytuującego społeczeństwa i elementarnego przedmiotu nauk społecznych, a 

skonstruowane na jego podstawie pojęcia - szerokim instrumentarium teoretycznych narzędzi 

służących poznaniu badanego fragmentu rzeczywistości społecznej, a ostatecznie - rezultatem 

tego poznania. 

Znaczenie pojęcia więzi społecznej jest utożsamiane z pojęciem organizacji grupy, 

oznaczającym właściwości czy funkcje oraz wewnętrzną organizację grupy9, ale także jest 

wykorzystywane jako pojęcie cząstkowe, określające odrębny czynnik konstytutywny grupy10. Na 

podstawie analizy literatury przedmiotu można stwierdzić, że większość koncepcji omawianego 

pojęcia, można przyporządkować tej drugiej deskrypcji. Niepewność może budzić 

przyporządkowanie powyższej właściwości jedynie wybranej formie życia zbiorowego jaką jest 

grupa społeczna. Z całą pewnością można sformułować wniosek, że jest ona również podstawą 

istnienia i funkcjonowania innych zbiorowości społecznych oraz całego społeczeństwa. Ze 

względu na powyższe uwagi, więź społeczna może być postrzegana jako względnie 

ustrukturyzowany, ale wyjątkowo skomplikowany czynnik konstytuujący różnego rodzaju całości 

społeczne. Kategoria więzi społecznej pozwala również opisać i wyjaśnić różnorodne zależności 

i relacje istniejące pomiędzy jednostkami społecznymi oraz wynikające z nich konsekwencje. W 

dziedzinie nauk społecznych, a szczególnie w socjologii istnieje jednak swoiste porozumienie co 

do przekonania, że badania nad zjawiskiem więzi społecznych towarzyszą poznaniu całego 

społeczeństwa11. Wynika to z faktu, że istnieją one w bezwarunkowej relacji, a sednem owej 

relacji jest wzajemne wywieranie wpływu. Pozwala to zatem stwierdzić, że stan więzi społecznej 

określa stan całego społeczeństwa, a kondycja społeczeństwa determinuje określone rodzaje 

 
9 J. Turowski, Socjologia. Małe struktury społeczne, Towarzystwo Naukowe Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, 
Lublin 2001, s. 85. 
10 Ibidem. 
11 W. Jacher, Więź społeczna w teorii i praktyce, Uniwersytet Śląski, Katowice 1987, s. 12. 
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oraz przejawy więzi społecznych12. Więź społeczna, a precyzyjnie rzecz ujmując jej szczególne 

rodzaje oraz różnorodne przejawy, stanowią solidną podstawę do wyodrębnienia kryteriów i 

dokonania klasyfikacji grup, zbiorowości, etc. W sposób szczególny w socjologii i innych naukach 

społecznych przyjmuje się, że więź społeczna to pewnego rodzaju postawa, czyli zbiór wiedzy, 

emocji i form aktywności, dzięki którym dochodzi do powiązania ludzi w zbiorowości 

społeczne13, a ostatecznie w całe społeczeństwo. W tym znaczeniu, wyłanianie się więzi 

społecznych można traktować jako proces tożsamy z powstawaniem i trwaniem życia 

społecznego. Zgodnie z tym sformułowaniem, więzi społeczne, traktowane jako fundamentalny 

składnik każdej formy społecznej egzystencji pozwalają poznać naturę tych zbiorowości. Jej 

przejawy przyjmują postać dwojaką: z jednej strony obiektywnych stosunków i interakcji 

społecznych, ale z drugiej także przekonań o istnieniu relacji i różnego rodzaju poczucia 

przynależności do grupy, zwanego świadomością grupową, której najwyrazistszym przejawem 

jest nazywanie wybranego zbioru członków społeczeństwa zaimkiem my14. Dokonane 

rozróżnienie pozwala zatem dostrzec zupełnie różne, dwa aspekty analizowanego pojęcia. 

Pierwszy z nich określa się mianem strukturalnego, a drugi o charakterze świadomościowym 

nazywa się psychospołecznym. Jeden z najbardziej wnikliwych analityków przedmiotowego 

pojęcia - Władysław Jacher – stwierdził, że powyższe rozróżnienie przyjmuje postać dwóch 

orientacji i określił je jako porządek obiektywistyczny i porządek motywacyjny15. Na podstawie 

syntezy powyżej przedstawionych aspektów można mówić jeszcze o ujęciu dwuaspektowym16. 

Dualistyczny charakter pojęcia więzi społecznej nie przyczynia się jednak do powstawania 

konfliktu pomiędzy tymi aspektami, gdyż świadczy o złożonym i w pewien swoisty sposób - 

skomplikowanym charakterze omawianego pojęcia, ale także stanowi odzwierciedlenie 

wyjątkowej złożoności struktury świata społecznego. Ponadto, rozważając wypowiedzi adeptów 

nauk społecznych na temat zagadnienia poczucia przynależności, należy podkreślić, że ważną 

cechą więzi, którą podkreślił F. Znaniecki17, a wyjaśnił J. Reykowski18, jest to, że silne poczucie 

 
12 Ibidem, s. 11. 
13 Ibidem. 
14 Ibidem, s. 11 – 12. 
15 Ibidem, s. 20. 
16 J. Turowski, Ibidem, s. 87. 
17 F. Znaniecki, Socjologia wychowania, Tom 1, Państwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1973. 
18 J. Reykowski, Osobowość jako centralny system regulacji integracji czynności, (w:) T. Tomaszewski (red.), 
Psychologia, Państwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1976. 
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przynależności do grupy współwystępuje ze świadomością odrębności od innych19. Reasumując, 

refleksja nad subiektywnym aspektem więzi społecznej pozwala nawiązać do jednego z 

głównych zagadnień niniejszego artykułu. Nie trudno zauważyć, że poczucie przynależności oraz 

świadomość odrębności, które intensywnie kształtują kierunek, treść i siłę spójności społecznej 

mogą decydować o sposobie reakcji na zagrożenie, a przez to stanowić podstawę odporności 

społecznej. 

 

ODPORNOŚĆ SPOŁECZNA JAKO POCHODNA SPÓJNOŚCI SPOŁECZNEJ 

Pojęcie spójności społecznej znajduje odzwierciedlenie w znaczeniu pojęć u których 

podstaw znajduje się próba wyjaśnienia istoty życia społecznego. Jednym z pierwszych określeń, 

które temu służyło była solidarność społeczna. Ponadto, aktualnie wykorzystywane są również 

pojęcia, które bezpośrednio czerpią z bogactwa słownictwa opisującego relacje międzyludzkie 

pochodzącego z języka potocznego. Do najważniejszych przykładów takich określeń należą: 

sympatia, przyjaźń, braterstwo, miłość czy związek krwi. W literaturze naukowej, oprócz 

analizowanego powyżej terminu więzi społecznej, występują także pojęcia: intencjonalnego 

współdziałania, identyfikacji, spoistości, zwartości, integracji, konsensusu, ducha grupy20, a 

także wsparcia i kapitału społecznego21. Wszystkie z nich jednoznacznie uwypuklają rolę więzi 

społecznych i rezultatu ich istnienia w postaci spójności społecznej jako przejawu procesów 

grupotwórczych i źródła różnorodnych form aktywności społecznej. Z jednej strony, kulturowo 

określona wartość grupy, z drugiej instrumentalnie określony cel oraz szerokie spectrum 

czynników zagrażających jej istnieniu lub funkcjonowaniu decydują o tym jakie działania 

podejmą jej członkowie. W sposób szczególny ta ostatnia możliwość kształtuje przywoływane 

powyżej zdolności członków społeczeństwa do reakcji na ryzyko i wystąpienie zagrożeń oraz 

znacząco wpływa na efektywność oraz wiele innych właściwości tych reakcji, czyli odporność 

społeczną. Torgeir K. Haavik zauważa, że jest ona wyłaniającą się dziedziną badań w dyscyplinie 

nauk o bezpieczeństwie. W oparciu o rosnące zainteresowanie bezpieczeństwem w kontekście 

 
19 G. Gajewska, Więź społeczna (w:) T. Pilch (red,), Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, Wydawnictwo 
Akademickie „Żak”, Warszawa 2008, s. 125 za: M. Tomaszczuk, Więź społeczna ucznia ze szkołą, Wydawnictwo 
Wyższej Szkoły Pedagogicznej, Rzeszów 1984. 
20 W. Jacher, Ibidem, s. 22–26.  
21 J. Bruhn, Efekt grupy. Spójność społeczna i jej konsekwencje dla zdrowia, tłum. A. Plisiecka, Wydawnictwo Szkoły 
Wyższej Psychologii Społecznej, Warszawa 2011, s. 71-93.  
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społecznym – i naturalną kontynuację rozszerzającego się zakresu każdej z faz „trzech epok 

bezpieczeństwa” – odporność społeczna jest przedstawiana jako czwarta era bezpieczeństwa.22 

Robert Rey natomiast podkreśla znaczenie odporności społecznej w kontekście bezpieczeństwa 

na poziomie krajowym, unijnym, jak i sojuszniczym i rolę budowy odporności w obliczu 

różnorodnych zagrożeń, w tym hybrydowych i globalnych na poszczególnych wymiarach. Innymi 

słowy – według powyżej wymienionego autora budowanie odporności społecznej to zadanie 

kompleksowe, wymagające współpracy na poziomie krajowym i międzynarodowym, a także 

uwzględniające interakcje pomiędzy różnymi sektorami życia publicznego23, co z kolei wymaga 

jak najwyższego poziomu spójności społecznej. 

Warto również zauważyć, że na poziomie mikrospołecznym odporność społeczna rozwija 

się głównie poprzez doświadczenie. Ma to jednak charakter ambiwalentny w znaczeniu, że 

społeczność może być odporna na pewne zagrożenia, ale jednocześnie przez to być bardziej 

podatna na inne. Skuteczne kształtowanie odporności społecznej opiera się na podstawie 

zdolności uczenia się i wyciągania konstruktywnych wniosków z wcześniejszego doświadczenia. 

Takie podejście zdecydowanie zwiększa zdolności adaptacyjne społeczności lokalnych i ich 

odporność na potencjalne zagrożenia. Odporność społeczna jest również nieodłącznym 

elementem utrzymania równowagi i funkcjonowania społeczeństw w zmieniającym się świecie, 

gdzie umiejętność dostosowania się do nowych warunków oraz szybka reakcja na zagrożenia 

stają się coraz bardziej istotne dla zachowania bezpieczeństwa społecznego. 

 

PERSPEKTYWY POZNAWCZE POJĘCIA SPÓJNOŚĆ I ODPORNOŚĆ SPOŁECZNA 

Pojęcie spójności społecznej jest niezwykle złożone, ale również wieloznaczne. Zgodnie z 

wcześniej wypowiedzianymi sformułowaniami, stanowi ono przedmiot poznania wielu dyscyplin 

nauk społecznych, o ile nie wszystkich. Z tym jednak zastrzeżeniem, że nie wszystkie z nich 

traktują to pojęcie explicite. Synteza rezultatów tego poznania, umożliwia z kolei kompleksową 

analizę tego zjawiska. Perspektywy, które mogą być wykorzystane do interpretacji spójności 

społecznej mogą być także zastosowane do pogłębienia wiedzy na temat pojęcia odporności 

 
22 T. K. Haavik, Societal resilience – Clarifying the concept and upscaling the scope, 
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0925753520303611#fn1 (dostęp 20.03.2024).  
23 R. Rey, Społeczeństwo odporne na zagrożenia, Biuletyn analityczny Rządowego Centrum Bezpieczeństwa nr 31, 
https://www.gov.pl/web/rcb/spoleczenstwo-odporne-na-zagrozenia (dostęp 20.03.2024). 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0925753520303611#fn1
https://www.gov.pl/web/rcb/spoleczenstwo-odporne-na-zagrozenia
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społecznej. Poniższej przedstawione zestawienie zawiera wybór perspektyw, które mogą 

posłużyć nie tylko poznaniu głównych zagadnień niniejszego artykułu, ale przede wszystkim 

identyfikacji i opisowi zależności istniejących pomiędzy nimi w oparciu o teorię nauk o 

bezpieczeństwie. Ostatecznie, wskazane perspektywy poznawcze umożliwiają dalszą 

eksplorację przedmiotowych zależności. 

 

Tabela 1 

Perspektywy poznawcze pojęcia spójność i odporność społeczna 

Perspektywa socjologiczna 
Socjologia zajmuje się badaniem społeczeństwa, 
zawartych w nim struktur społecznych, relacji 
między jednostkami oraz grupami społecznymi. Z 
tej perspektywy spójność społeczna to stan, w 
którym społeczeństwo jest zintegrowane, a jego 
członkowie współpracują i współdziałają w wielu 
dziedzinach i na różnych poziomach życia 
społecznego. 

Poznanie odporności społecznej z perspektywy 
socjologicznej obejmuje przede wszystkim analizę 
struktur, zbiorowości, relacji społecznych, oraz 
zdolności społeczeństwa do adaptacji i 
współpracy w obliczu szerokiego spectrum 
przewidywalnych i nieprzewidywalnych zagrożeń. 

Perspektywa psychologiczna 
Psychologia, a szczególnie psychologia społeczna 
analizuje odziaływanie interakcji między 
jednostkami w przestrzeni społecznej na 
osobowość człowieka. W tym przypadku, 
spójność społeczna może być traktowana jako 
swoisty rezultat poczucia przynależności, której 
rezultatem jest współpraca i istnienie pozytywne 
postrzeganych relacji społecznych. 

Z psychologicznego punktu widzenia, odporność 
społeczna to także zdolność jednostek do 
radzenia sobie ze stresem, redukcji różnorodnych 
napięć psychicznych, budowania utrzymania 
pozytywnych relacji i wspierania siebie nawzajem 
w trudnych sytuacjach. To szczególna forma 
współpracy prowadząca do realizacji najwyższych 
wartości, w tym zdrowia i życia ludzkiego.  

Perspektywa ekonomiczna 
Ekonomiczny punkt widzenia na zagadnienie 
spójności społecznej koncentruje się wokół 
równości i sprawiedliwego dostępu do różnego 
rodzaju zasobów. Sprawiedliwy, ale adekwatny do 
potrzeb podział dóbr materialnych oraz 
eliminacja nierówności ekonomicznych są 
kluczowe dla zwiększenia poziomu spójności w 
społeczeństwie.  

Ekonomiczna perspektywa poznawcza pojęcia 
odporności społecznej pozwala skoncentrować 
się również na równości dostępu do zasobów oraz 
na budowaniu rozwiązań, które pomagają 
członkom społeczeństwa zapobiegać i 
przezwyciężać różnorodne zagrożenia natury 
społecznej i przyrodniczej.  

Perspektywa nauk o polityce 
Z punktu widzenia nauk o polityce, spójność 
społeczna oznacza przede wszystkim stabilność 
społeczeństwa i państwa, brak konfliktów oraz 
zdolność do wspólnego działania. Silne instytucje 
i demokratyczny proces decyzyjny przyczyniają się 

Z perspektywy nauk o polityce, badanie 
odporności społecznej obejmuje analizę 
funkcjonujących struktur politycznych, instytucji 
oraz procesów decyzyjnych, które wpływają na 
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do budowania i wzmacniania spójności 
społecznej. 

zdolność społeczeństwa do skoordynowanej 
reakcji na zagrożenia. 

Perspektywa antropologiczna 
Antropologia społeczna zajmuje się badaniem 
ludzkich społeczności, kultur i zachowań 
społecznych. Spójność społeczna z tej 
perspektywy to efekt internalizacji wspólnych 
wartości, norm oraz tradycji, które łączą członków 
społeczeństwa w swoisty system relacji.  

Antropologia społeczna zajmująca się badaniem 
ludzkich społeczności, kultur i zachowań 
społecznych pozwala odpowiedzieć na pytanie jak 
one wpływają na zdolność społeczeństwa do 
przystosowania się do zmian, kryzysów i zagrożeń. 
W ten sposób, odporność społeczna może być 
postrzegana w kontekście zdolności i sposobów 
adaptacji z uwzględnieniem różnorodności 
kulturowej. 

Perspektywa pedagogiczna 
Szeroko rozumiana edukacja i wychowanie 
odgrywa istotną rolę w budowaniu społecznej 
spójności. Perspektywa pedagogiczna może 
skupiać się na roli systemu edukacyjnego w 
kształtowaniu postaw obywatelskich, zrozumienia 
wyzwań współczesności oraz umiejętności 
współpracy. 

Szeroko rozumiana edukacja i wychowanie 
odgrywa kluczową rolę także w budowaniu 
odporności społecznej poprzez kształtowanie 
umiejętności proobronnych i postaw 
patriotycznych. W obrębie tej perspektywy 
znajduje się m. in. zagadnienie efektywności 
realizacji podstawy programowej przedmiotu 
Edukacja dla bezpieczeństwa. 

Perspektywa globalna 
Spójność społeczna może być rozpatrywana w 
kontekście relacji istniejących pomiędzy 
poszczególnymi społeczeństwami na poziomie 
globalnym. Globalna równość, współpraca i 
solidarność posiadają kluczowe znaczenie dla 
budowania spójności społeczeństw.  

Poznanie zagadnienia odporności społecznej z 
perspektywy globalnej obejmuje analizę relacji 
istniejących pomiędzy społeczeństwami, 
przedmiotową współpracę na arenie 
międzynarodowej oraz zdolność do 
skoordynowanej reakcji na globalne wyzwania i 
zagrożenia.  

Perspektywa zrównoważonego rozwoju 
Spójność społeczna jest ściśle związana z 
zagadaniem zrównoważonego rozwoju. Analiza z 
tej perspektywy obejmuje uwzględnienie 
równowagi pomiędzy aspektami społecznymi, 
ekonomicznymi i środowiskowymi. 

Zrównoważony rozwój i odporność społeczna są 
również ze sobą powiązane. Działania mające na 
celu osiągniecie równowagi w aspekcie 
społecznym, ekonomicznym i środowiskowym 
wzmacniają zdolności społeczeństwa do 
przeciwdziałania i przezwyciężania zagrożeń.  

Źródło: Opracowanie własne. 

Powyżej zaprezentowane perspektywy poznawcze odzwierciedlają jedynie bardzo duże 

uogólnienie potencjału poznawczego poszczególnych dyscyplin nauk społecznych, który można 
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wykorzystać w realizacji celu, który został sformułowany na początku niniejszego artykułu. Każda 

z nich może stanowić punkt wyjścia do przygotowania kolejnych publikacji w prezentowanym 

zakresie. Każda z nich umożliwia wieloaspektową analizę spójności społecznej, ze szczególnym 

uwzględnieniem różnorodności czynników, które wpływają na to zjawisko. Przedmiotowa 

analiza pozwala również w bardziej kompleksowy sposób zrozumieć i ocenić ten kluczowy 

element funkcjonowania społeczeństw. Te same spostrzeżenia dotyczą także odporności 

społecznej. Wykorzystanie tych perspektyw pozwala przeprowadzić szczegółową analizę pojęcia 

odporności społecznej, z uwzględniem różnorodnych aspektów, w tym społecznego, 

ekonomicznego, kulturowego i politycznego, które intensywnie wpływają na zdolność 

społeczeństwa do adaptacji i przeciwdziałania zagrożeniom. Podsumowując, wykorzystanie 

powyższych perspektyw pozwala sformułować wnioski z analizy zidentyfikowanych zależności 

między spójnością a odpornością społeczną i określić obszary, które mogą wymagać szczególnej 

uwagi w procesie planowania strategicznego, zarządzania ryzykiem, zapobiegania i 

przezwyciężania zagrożeń. Integracja tych dwóch pojęć w kontekście nauk o bezpieczeństwie 

dostarcza niezwykle obszernej przestrzeni intelektualnej dla badań nad zdolnością 

społeczeństwa do radzenia sobie z dynamicznymi i złożonymi wyzwaniami współczesnego 

świata. 

 

PODSUMOWANIE 

Interpretacja poszczególnych współzależności istniejących pomiędzy głównymi 

zagadnieniami niniejszego artykułu, a mianowicie spójnością a odpornością społeczną 

z perspektywy nauk o bezpieczeństwie staje się niezbędna w trakcie poznania i zrozumienia 

mechanizmów wpływających na kierunek, zakres, siłę i skuteczność reakcji jednostek 

i zbiorowości społecznych, a za ich pośrednictwem całego społeczeństwa na ryzyko 

i wystąpienie różnorodnych zagrożeń. Korelacja tych dwóch zjawisk pozwala podkreślić, jakże 

istotne są działania mające na celu kształtowanie silnych więzi społecznych, zapewnienie 

respektowania norm regulujących stosunki międzyludzkie i międzygrupowe oraz 

rozpowszechnienie wartości współpracy w kontekście rekonstrukcji społeczeństwa odpornego 

na niebezpieczeństwa. Obydwa te zagadnienia stanowią klucz do formułowania skutecznych 

sposobów przezwyciężania zagrożeń oraz zapewnienia trwałości życia społecznego w obliczu 

współczesnych wyzwań bezpieczeństwa. 
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Podsumowując, należy stwierdzić, że spójność społeczna, która jest interpretowana jako siła 

więzi społecznych zawarta w systemie aksjonormatywnym, czyli ukształtowana na fundamencie 

wspólnych wartości i norm, jest fundamentalnym czynnikiem kształtującym odporność 

społeczną. W konsekwencji akceptacji powyższego stwierdzenia, można wywnioskować, że 

społeczności, ale i całe społeczeństwa oparte na zróżnicowanych i silnych więziach społecznych 

są w większym stopniu zdolne do skutecznej reakcji na zagrożenia. Rodzaj uznawanych 

i realizowanych wartości, przyporządkowanych im norm społecznych oraz więzi społecznych 

wpływa także na gotowość i zdolność poszczególnych członków społeczeństwa do wspólnej, ale 

także jednolitej reakcji na pojawiające się kryzysy. Społeczeństwa charakteryzujące się silną 

spójnością społeczną wykazują się również znaczenie większą elastycznością i wyższym 

poziomem motywacji do efektywnego współdziałania w obliczu zagrożeń. 

Odporność społeczna powstaje i rozwija się głównie poprzez doświadczenie przezwyciężania 

i zdolność do prognozowania zagrożeń, co zależy od gotowości do uczenia się przejawianej przez 

członków społeczeństwa. Wypracowanie konstruktywnych wniosków z wcześniejszych 

doświadczeń i szczególne zdolności adaptacyjne powodują, że społeczności są lepiej 

przygotowane do efektywnej reakcji na zagrożenia. Z powyższego powodu, szeroko rozumiana 

edukacja i intencjonalna socjalizacja, wymagające znacznego poziomu spójności społecznej 

odgrywają kluczową rolę w budowaniu odporności społecznej. Kształtowanie postaw 

obywatelskich i patriotycznych, zrozumienie wyzwań współczesnej rzeczywistości oraz 

rozwijanie umiejętności współpracy są niezbędne dla wzmacniania potencjału społeczeństw w 

omawianym zakresie. Samo budowanie odporności społecznej wymaga zatem współpracy na 

wielu poziomach – lokalnym, regionalnym, krajowym, unijnym, międzynarodowym oraz 

integracji działań w różnych sferach życia społecznego Taka skoordynowana działalność 

człowieka staje się najbardziej skutecznym sposobem przeciwdziałania współczesnym, 

nieustannie powstającym i zmieniającym się zagrożeniom. 

Badania nad wzajemnym oddziaływaniem spójności i odporności społecznej są istotne dla 

budowania strategii zarządzania ryzykiem, kryzysem i profilaktyki współczesnych zagrożeń. 

Spójność społeczna, zgodnie z wcześniej sformułowanymi stwierdzeniami, nie tylko wzmacnia 

reakcję na zagrożenia, ale co istotne również wspiera szeroko postrzegane działania 

profilaktyczne. Nauki o bezpieczeństwie obejmujące szeroką gamę perspektyw poznawczych 

dostarczają unikalnych narzędzi analitycznych do głębszego poznania tego zagadnienia. 
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