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ABSTRAKT: Celem artykutu jest okreslenie wptywu skutkdéw wojny na Ukrainie na zachowania spoteczne cztowieka
oraz na wartos¢ edukacji dla bezpieczenstwa. W tym zakresie autor wykorzystat gtdwne teorie wyjasniajgce
zachowania agresywne cztowieka, wskazat na zachowania spoteczne spowodowane zagrozeniami wojennymi na
Ukrainie, a takze na znaczenie edukacji dla bezpieczenstwa — refleksje obywatelskie i akademickie. Zastosowano
metody teoretyczne w postaci analizy, syntezy i porownania literatury oraz studium przypadkow (zachowania
ludnosci cywilnej). Wyniki badan nieprzypadkowo wskazujg, ze wspodtczesne problemy wynikajgce z wojny na
Ukrainie pozostajg w $cistym zwigzku z refleksjg nad cztowiekiem i jego funkcjonowaniem w spoteczenstwie. Autor
formutuje przy tym witasng konstrukcje wykorzystania edukacji dla bezpieczenstwa w spoteczenstwie ogarnietym
wojng.
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bezpieczenstwa.

ABSTRACT: The aim of the article is to determine the impact of the effects of the war in Ukraine on human social
behavior and the value of education for security. In this regard, the author used the main theories explaining
aggressive human behavior, pointed to social behavior caused by war threats in Ukraine, as well as the importance
of education for security - civic and academic reflections. Theoretical methods were used in the form of analysis,
synthesis and comparison of literature and case studies (behavior of the civilian population). It is no coincidence

that the research results indicate that contemporary problems resulting from the war
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in Ukraine are closely related to reflection on man and his functioning in society. The author formulates his own

construction of the use of education for security in a war-torn society.

KEYWORDS: war in Ukraine, threats, social behavior, aggressive behavior, education for security.

WPROWADZENIE - IDENTYFIKACJA OBSZARU BADAWCZEGO
Sytuacja problemowa

Zagrozenia sg immanentng cechg ludzkiej egzystencji. Wspotczesny swiat mimo wysitkow
cztowieka ukierunkowanych na zapewnienie bezpieczenstwa, generuje coraz wiecej sytuacji,
ktore w blizszej lub dalszej perspektywie stwarzajg ryzyko naruszenia i utraty cenionych przez

ludzi wartosci takich jak zycie, zdrowie, dobre imie czy tez zatozen Swiatopoglagdowych,

nadajgcych sens naszej egzystencji.

Warto czyni¢ wiec namyst nad kondycjg wspodtczesnego cztowieka. Na formowane wtedy
pytania, predzej czy podiniej znajdg sie bowiem odpowiedzi, moggce uchroni¢ nas od
niedoskonatosci wtasnej natury i zapobiec aberracji réznych form zycia spotecznego. Tak tez
czynili ludzie od wiekow. Kwestie kreowania bezpieczenstwa zajmowaty niezwykle wazne
miejsce w rozwazaniach filozoféw. Pdzniej dotgczyli do ich socjolodzy, psycholodzy, pedagodzy
oraz przedstawiciele innych nauk. Pojawito sie mndéstwo pytan i jeszcze wiecej odpowiedzi. Nie
wszystkie z nich dobrze stuzyty ksztattowaniu kultury bezpieczenstwa i optymalizowaniu dziatan
ludzi w sytuacji zagrozenia. Kazde pytanie i nawet niefortunne na nie odpowiedzi przyczyniaty

sie jednak od powiekszania wiedzy o tym obszarze funkcjonowania cztowieka®.

Minety dwa lata od brutalnej napasci zbrojnej Federacji Rosyjskiej na Ukraine. Obecne
i przyszte cywilne skutki wojny na Ukrainie sg ogromne. Trwajgcy konflikt powoduje ogromne
szkody wsrdd ludnosci cywilnej i pozbawia miliony ludzi dostepu do zywnosci, wody i innych
niezbednych srodkéw. Widoczne sg liczne przyktady bezbronnosci i oporu ludnosci cywilngj,
ktéra jest najbardziej narazona na ataki rakietowe. Wojna na Ukrainie powoduje niewymierne
cierpienia ludnosci cywilnej. Terror rozsiewany przez wojne zaktdca zycie irozbija rodziny,

pozostawiajgc jednostki i spotecznosci zdewastowane.

Lk Loranty (red.), Psychospoteczne uwarunkowania zachowan jednostek igrup spotecznych w sytuacjach
zagrozen. Wybrane problemy, Warszawa, 2010, s. 7.
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Rosyjska inwazja w 2022 r. doprowadzita do najwiekszego na swiecie kryzysu humanitarnego
i zdrowotnego wsérdd Ukraincow. Niemalze na catym terytorium Ukrainy doszto do rozlegtych
zniszczen domow, budynkow uzytecznosci publicznej, placowek stuzby zdrowia i infrastruktury
krytycznej. Istniejg dowody o okrucienstwach (tortury, gwatty) popetnianych przez armie
rosyjskg zarowno na dorostych, jak i dzieciach. Straty w kapitale ludzkim mogg by¢ szczegdlnie

nieodwracalne i trwaé przez pokolenia.

Powazne szkody w wyniku wojny ponidst system edukacji Ukrainy. Szkoty zostaty zniszczone,
nauczyciele zostali zabici lub wysiedleni, a zajecia zostaty odwotane. Wiekszos¢ szkot jest
obecnie zamknieta, a te, ktdre dziatajg, ledwo sg w stanie funkcjonowad. Wiekszos$¢ uczniow nie
byta w stanie uczeszczac do szkoty od miesiecy, a ci, ktdrzy byli w stanie uczeszczaé, otrzymywali

tylko kilka godzin zaje¢ tygodniowo.

Wybuch wojny w Ukrainie wstrzgsnat fundamentami porzadku miedzynarodowego
i wyzwolit energie, ktdra podsyca dziatania zbrojne oraz odsuwa perspektywe pokojowego
zakonczenia wojny w odlegtg przysztos¢. Ma to istotne konsekwencje nie tylko dla
bezposrednich stron konfliktu, tj. Rosji i Ukrainy, ale takze dla panstw graniczacych z obydwoma

krajami i ich sojusznikow.

Zagrozenie spowodowane wojng na Ukrainie to prawdopodobienstwo powstania stanu
niebezpiecznego dla cztowieka czy otoczenia. Postrzegane iuswiadamiane przez ludzi
okrucienstwo powoduje okreslone sposoby myslenia i dziatania. Mogg one by¢ konstruktywne,
ale réwniez dekonstruktywne. Bardzo czesto zwiekszajg prawdopodobienstwo wystgpienia
obiektywnie istniejgcego niebezpieczenstwa. Niekiedy tez ludzkie myslenie i dziatanie zatrgcajg
kontakt z obiektywnymi zagrozeniami izyjg wtasnym zyciem. Jednostki igrupy spoteczne
przestajg sobie uswiadamiac Zzrodta swoich zachowan, traktujac je za normalne i konstruktywne
dla siebie w okreslonej sytuacji. Powodujg w ten sposéb powstanie nowego zrddta zagrozen-
zaréwno dla nich samych jak réowniez dla struktury spotecznej (zagrozenia psychospoteczne:

alkoholizom, zachowania antyspoteczne, rozpad wiezi spotecznych) itp.

Ludzkie dziatanie w sytuacjach zagrozenia wojennego determinowane jest wiec wieloma
obiektywnymi czynnikami zewnetrznymi oraz wewnetrznymi reakcjami cztowieka na bodzce
zewnetrzne i bardzo czesto odbiega pod wieloma wzgledami od form aktywnosci przejawianej

w sytuacjach normalnych i optymalnych.
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Nauka poszukuje odpowiedzi na te iduzo innych pytan, ktére pojawiajg sie w wyniku
obserwacji zachowan cztowieka i grup spotecznych w sytuacji zagrozen wojennych. Na wiele
z nich znaleziono odpowiedzi, na inne jeszcze nie. Ale nawet te odpowiedzi, ktére znamy nie
zawsze nas zadawalajg. Stad tez eksploracja naukowa skupia sie na zagadnieniach stanowigcych
kluczowy obszar przedmiotowej problematyki. Dostrzegajgc wielo$¢ uwarunkowan
wptywajgcych na zachowania jednostki, a w szczegdlnosci na to, jakie dziatania podejmuje
w sytuacjach zagrozen wojennych, autor w swych rozwazaniach dazyt do przedstawienia
inspiracji dla zachowan spotecznych cztowieka i edukacji dla bezpieczeristwa powodowanych

wojng na Ukrainie.

CEL BADAN

Celem badan jest okreslenie wptywu skutkdw wojny na Ukrainie na zachowania spoteczne
cztowieka oraz okreslenie znaczenia w tym zakresie edukacji dla bezpieczenstwa. W pierwszej
kolejnosci autor przedstawit gtowne teorie wyjasniajgce zachowania agresywne cztowieka,
nastepnie wskazat na zachowania spofeczne wynikajgce z zagrozern wojennych na Ukrainie,
atakze na znaczenie edukacji dla bezpieczenstwa w postaci refleksji obywatelskich

i akademickich.

PROBLEMY BADAWCZE
Szczegodtowe problemy badawcze

Szczegdtowe problemy badawcze niniejszego opracowania zostaty sformutowane w postaci
nastepujgcych pytan?

1. Jakie teorie i w jaki sposdb opisujg oraz wyjasniajg zachowania cztowieka w sytuac;ji
zagrozen?

2. Jak wygladajg zachowania spoteczne cztowieka spowodowane zagrozeniami
wojennymi na Ukrainie oraz skad w nim tyle zta, bo krzywdzi, poniza i zabija innych?

3. Jakie ma znaczenie edukacja dla bezpieczenstwa w kontekscie wojny na Ukrainie

w ujeciu dywagacji akademickich i obywatelskich?
HIPOTEZY BADAWCZE
Hipotezy szczegdtowe

1. Do najwazniejszych teorii, ktore opisujg i wyjasniajg zachowania cztowieka w sytuacji
zagrozen mozna zaliczy¢ m.in. teorie instynktu, frustracji i spotecznego uczenia sie.
Powyzsze teorie w sposdb zrozumiaty wyjasniajg zakres i skale zagrozen cztowieka na
wspotczesnym polu walki.
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2. Zjednej strony wojna na Ukrainie pozbawia ludzi zycia, stabilnosci, bezpieczenstwa
i nadziei na przysztos$¢. Z drugiej strony zauwazalny jest wzrost Swiadomosci
obywatelskiej i panstwowej Ukraincow, ktérzy zmobilizowali sie do obrony swojego
panstwa. Ukrainskie spoteczenstwo obywatelskie wyraznie zyskuje na znaczeniu
i pozycji. Pozytywnym zjawiskiem jest takze wzrost poziomu kontroli spotecznej.

3. Zdecydowanie wzrasta znaczenie edukacji dla bezpieczenstwa w kontekscie wojny na
Ukrainie. Edukacja ta ksztattuje niezbedne umiejetnosci w zakresie udzielania pierwszej
pomocy medycznej, ewakuacji, budowania schronow, podkresla wage troski o trwanie,
przetrwanie i doskonalenie zycia, odpowiedzialnos¢ za jego realizacje i prolongowanie.
Obszar znaczeniowy edukacji dla bezpieczenstwa odwotuje sie do poczucia
bezpieczenstwa, niepewnosci, ryzyka i wartosci ogélnoludzkich, uniwersalnych,
humanistycznych.

W celu uzyskania odpowiedzi na szczegétowe problemy badawcze zastosowano metody
teoretyczne w postaci analizy, syntezy ipordéwnania literatury oraz studium przypadkow

(zachowania ludnosci cywilnej).

ZAGROZENIA CZtOWIEKA W TEORIACH WYJASNIAJACYCH ZACHOWANIA AGRESYWNE
Dlaczego ludzie od zarania dziejéw zabijajg sie wzajemnie? To pytanie stanowigce odwieczny
przedmiot rozwazan filozoféw, a pdzniej takze psychologdw, socjologdw, biologdw, pedagogdw
czy politologdw mozna bytoby rozszerzyé oinne niegodziwosci, jakie cztowiek wyrzadzat
i wyrzadza drugiemu cztowiekowi. Proponowane najogdlniejsze odpowiedzi sg skoncentrowane
na doszukiwaniu sie przyczyn zachowan agresywnych w cztowieku, ktory znatury jest
predysponowany do agresji, badz tez wskazujg spoteczenstwo jako czynnik, ktéry jg wymusza

u ludzi.

Wraz z rozwojem badan naukowych systematycznie poszerza sie wiedza o przyczynach
zachowan agresywnych oraz mozliwosciach poradzenia sobie z tg ludzka przypadtoscig. Wyniki
badan nie zawsze sg jednak spdjne co powoduje, iz trudno zyskujg akceptacje poza kontekstem
debaty akademickiej. Powazng barierg w poszukiwaniu uniwersalnych teorii agresji jest
powszechnos$é tego zjawiska oraz obejmowanie przez nie najrozniejszych obszaréw ludzkich
zachowan. Szczegdlnym przyktadem moze by¢ oddziatywanie wojny na cztowieka. Z drugiej
strony trudno wyobrazi¢ sobie $wiat bez agresji. Trudno takze wyobrazi¢ sobie przysztosc Swiata,

w ktorym agresywne sktonnosci cztowieka potegowane ciggle rosngcymi technologicznymi
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mozliwosciami zagtady innych i wzmagane przez chore idee spoteczne niczym nie zostang

ograniczone?.

Poszukiwania wyjasnien, na podstawie ktérych mozna bytoby zrozumiec¢ przyczyny
zachowan agresywnych iokresli¢ skuteczne sposoby radzenia sobie ztym odwiecznym
problemem ludzkodci staty sie niezwykle istotnym zadaniem dla nauki. Ze wzgledu, iz agresja
jest zjawiskiem powszechnym, wystepuje wsrdd ludzi  zyjacych  w rdznych  okresach
historycznych ireprezentujgcych rozne kultury, pierwsze kroki ukierunkowane byty na

poszukiwanie zrodet agresji w cztowieku. Tak agresja postrzegana byta przez teorie instynktu.

Po wykazaniu stabosci niektorych jej zatozen triumf swiecity koncepcje, wskazujace, iz to
Srodowisko spoteczne, w ktdrym zyjemy ponosi gtdwng wine za przemoc. Poddawano analizom
rodzine, szkote, srodowiska réowiesnicze, a takze tresci eksponowane w $rodkach masowego
przekazu oraz przeprowadzano szereg eksperymentdw wykazujgc, ze wszystkie pytania

dotyczace zachowan agresywnych mozna wyjasni¢ w oparciu o teorie spotecznego uczenia sie.

Inna grupa badaczy tgczyta zachowania agresywne z frustracjg, jaka pojawia sie w sytuacji,
gdy ktos lub cos zablokuje cztowiekowi mozliwos¢ zaspokojenia istotnej potrzeby. Prowadzone
badania w obszarze spotecznej psychologii srodowiskowej wykazywaty natomiast role takich
czynnikéw jak temperatura, sttoczenie, hatas, nieprzyjemne zapachy na sktonnos¢ cztowieka do
agresywnych reakcji. Zachowania tego typu przypisywane byty réowniez do okreslonych
osobowosci. Ciekawymi wyjasnieniami zachowan agresywnych dysponuje psychologia
ewolucyjna, upatrujgca ich Zrédet w okreslonych wtasciwosciach ludzkiego mdzgu,
uksztattowanego w procesie doboru naturalnego. Teorie, ktérymi sie postuguja psychologowie
ewolucyjni do diagnozy zachowan agresywnych to przede wszystkim teoria dostosowania
tacznego, teoria doboru pfciowego, teoria altruizmu odwzajemnionego. Wiele przypadkow
zachowan agresywnych, takze tych odnoszacych sie do zbiorowej przemocy mozna wyjasni¢ na
podstawie zatozen teorii opanowania trwogi oraz teorii kontroli poznawczej. W ostatnim okresie
ze wzgledu na rozwdj technicznych mozliwosci badania mozgu, niezwykle ciekawe badania nad

agresja prowadzone s3 przez neurobiologow?.

2 Ibidem, s. 46.
3 Ibidem, s. 53.
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Upatrywanie przyczyn zachowan agresywnych w instynkcie* rozwineto sie na gruncie
etologii. Je gtéwny przedstawiciel iwspottworca Konrad Lorenz wskazywat, iz wzorce
zachowania agresywnego sg u wszystkich zwierzat wrodzone imato podatne na wptywy
pochodzace z indywidualnego doswiadczenia. Agresje wywotujg bodzce Srodowiskowe zwane
wyzwalaczami (np. w badaniu agresji u ciernikdw, jakie przeprowadzit Nikolaas Tinbergen, byta
to czerwona barwa intruza)>. Agresja moze nie wystgpi¢ lub by¢ automatycznie zahamowana,
jezeli w Srodowisku pojawig sie okreslone inhibitory. Mogg nimi by¢ zachowania zwierzat (np.
psy ktada sie na plecach i pokazujg tzw. miekkie podbrzusze, wilki przyjmuja taka pozycje ciata,
ktéra powoduje, iz konkurent tatwo moze przegryz im tetnice). Etolodzy wskazywali, iz natura
wyposazyta zwierzeta w narzedzia agresji, jakimi sg ostre pazury czy kty. Data im jednak
mozliwo$¢ pohamowania zabdjczych instynktow. Cztowiek natomiast nie zostat tak hojnie
wyposazony przez nature w narzedzia umozliwiajgce dokonanie aktéw agresji, nie zostat wiec
rowniez obdarowany naturalnymi inhibitorami. Dlatego tez duzo trudniej niz zwierzetom jest
mu poradzi¢ sobie ztym, destrukcyjnym wjego przypadku, instynktem. Role czynnika

hamujgcego agresje spetnia u ludzi przede wszystkim lek przed karg i wing®.

Istote pogladdéw etologdw na agresje zawiera koncepcja hydrauliczna’. Wskazuje sie w niej,
iz energia agresywna ciggle kumuluje sie w organizmie, tak jak woda naptywajaca do zbiornika
(dlatego niektdrzy psychologowie nazywali ujecie Lorenca modelem toalety ze sptuczka). Jezeli
osobnik dostrzega jakie$ wyzwalacze to automatycznie nastepuje uwolnienie nagromadzonej
energii, co skutkuje pojawieniem sie agresywnego zachowania. Jest to nagradzajgce dla

osobnika. Wzmacnia wiec prawdopodobienstwo powtdrzenia takiego zachowania. Im wyzszy

4 Instynkt to wedtug etologéw wrodzona sktonno$¢ przejawiania zachowari prowadzacych do skutkéw koniecznych
dla zycia osobnika lub utrzymania gatunku. Zachowania takie wywotywane sg przez odpowiednie bodzce
zewnetrzne (wyzwalacze). Etolodzy wyrdzniajg instynkty zamkniete i otwarte. Instynkty zamkniete to te, ktére
wywotujg zachowania uruchamiane przez specjalnie uksztattowane bodZce-znaki, nazwane ze wzgledu na ich
swoistos¢ bodzcami kluczowymi. Zachowania tego typu sg zawsze takie same i zalezg tylko od charakteru bodzca.
Instynkty otwarte kontrolujg co prawda zachowania wrodzone, ktére jednak zalezg w duzej mierze od czynnika
sytuacyjnego. Uruchamiaja je wrodzone mechanizmy wyzwalajace, ale modyfikowane sg przez doswiadczenie
danego osobnika. (Zob. B. Sadowski, Biologiczne mechanizmy zachowania sie ludzi i zwierzgt, Warszawa 2006, s.
383-384).

> Pdzniejsze badania nie potwierdzity wnioskow Nikolaas Tinbergena. Ryby ubarwione na czerwono nie wzbudzaty
ani troche wiecej agresji niz osobniki oinnej barwie. (Zob. R.B. Zajonc, Zoomorfizm ludzkiej przemocy, [w:]
Zrozumie¢ zagtade. Spoteczna psychologia holokaustu, red. L.S. Newman, R. Erber, Warszawa 2009, 5.204).

6k, Loranty, op. cit., 5.54.

7 Koncepcja jest nazywana rowniez teorig wrodzonego mechanizmu wyzwalajgcego.
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poziom negatywnej energii w organizmie, tym stabszy wywotywacz potrzeby jest do wywotania
agresji. Koncepcja ta wskazuje rowniez, iz mozliwe jest uaktywnienie zachowan agresywnych
bez udziatu wyzwalacza. Sytuacja taka pojawia sie w przypadku nagromadzenia bardzo duzej
ilosci negatywnej energii. K. Lorenz zaktada, iz agresja u zwierzat iludzi jest nieunikniona.
Jedynym bowiem sposobem na pozbycie sie ztej energii z organizmu, jest emanacja zachowania

agresywnego?.

Na podobnych zatozeniach wyjasniajgc zjawisko agresji opierat sie Zygmunt Freud.
Wskazywat on, iz ludzka agresja jest warunkowana biologicznie. Zachowania agresywne
postrzegat jako wynik konfliktu pomiedzy dwoma pierwiastkami ludzkiej psychiki: Thanatosem
(instynktem $mierci) i Erosem (instynktem zycia). Energia powstajgca ze $cierania sie tych dwdch
przeciwstawnych tendencji, kierujgcych zyciem cztowieka, gromadzi sie i musi zosta¢ w jakis
sposodb roztadowana. Konstruktywnym dziataniem zmierzajgcym do jej uwolnienia jest np.
uprawiane jakiego$ sportu. Niestety ludzie uwalniajg te energie przejawiajgc réwniez

zachowania antyspoteczne®.

Teoria Lorenza wzbudzata zawsze krytyke w swiecie nauki. Podwazano wiele stawianych
w niej hipotez. Wskazywano, na nieprawdziwos¢ zatozenia, iz zwierzeta w przeciwienistwie do
ludzi, nie zabijajg przedstawicieli wtasnego gatunku. Bardzo watpliwa jest réwniez hipoteza,
zgodnie z ktdrg wzorce zachowania agresywnego sg u wszystkich zwierzat wrodzone i mato
podatne na indywidualne doswiadczenia. Badania pokazaty, ze nawet w przypadku kotow
instynkt nie stanowi czynnika determinujgcego ich agresje wobec szczurdw, a zachowanie jest
silnie modyfikowane indywidualnym do$wiadczeniem osobnika'®. Powazne zastrzezenia pod
adresem teorii agresji Lorenza sg zwigzane z obiektem badan, jakimi rzadko kiedy byty ssaki.
Dlatego tez wiele prawidtowosci odnotowywanych w Swiecie zwierzat nizszych nie zostato
potwierdzonych w badaniach ssakow. Nie odnaleziono ani jednego automatycznego
wyzwalacza agresji u pséw, a takze u ludzi. Gdyby to instynkt byt jedynym czy podstawowym
czynnikiem wywotujgcym zachowania agresywne uludzi, poziom agresji we wszystkich
spotecznosciach powinien by¢é podobny. Tymczasem istnieje w tym zakresie bardzo duze

zroznicowanie.

8p. Sadowski, op. cit., s. 384.
oK. Loranty, op. cit., s.54.
10 70b. B. Wojciszke, Cztowiek wsrod ludzi. Zarys psychologii spotecznej, Warszawa 2006, s. 348.
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Watpliwa w zastosowaniach okazata sie réwniez koncepcja katharsis jako metoda
zapobiegania agresji. Mozliwos¢ roztadowania agresji poprzez katharsis wtasciwg, zastepcza czy
pomocniczg, mimo iz to poglad silnie zakorzeniony w naszej kulturze, okazat sie ztudnym
zatozeniem. Badania pokazaty bowiem, ze zardéwno przejawianie agresji nasila sktonnos¢ do
dalszej agresji, jak rowniez taki efekt daje udziat w agresywnych ¢wiczeniach i grach sportowych.
Takze przygladanie sie cudzej agresji moze spowodowaé u obserwatora, sktonnosé¢ do

zachowani agresywnego?®.

Krytyczne spojrzenie na wyjasnienia teorii hydraulicznej nie pozwalajg stwierdzié, ze wine
za zachowania agresywne ludzi ponosi instynkt. Nawet gdybysmy taki instynkt posiadali, to nie

jest on wystarczajgcym czynnikiem wywotujgcym agresje.

Podstawowe zatozenie tej koncepcji gtosi, iz kazda frustracja zawsze prowadzi do agresji'?.
Tendencja do przejawiania agresji jest zalezna od wartosci potrzeby, ktorej nie mogliSmy
zaspokoic¢, od tego czy osiggniecie celu zostato zablokowane catkowicie, czy tylko cze$ciowo oraz
od liczby incydentow wywotujgcych frustracje. Koncepcja agresji-frustracji zaktada, iz
pobudzenia wywotane réznymi przepadkami frustracji tgczg sie i kumulujg w organizmie. W ten
sposdb stosunkowo nieistotne rozczarowania mogg w sumie wytworzy¢ duzg ilo$é agresywnej

energii.

John Dollard, twdrca koncepcji frustracji-agresji, wskazuje zarazem, ze jezeli brak jest
dziatania agresywnego pod wptywem frustracji, pragnienie agresji nie znika. Mamy wtedy do
czynienia z hamowaniem agresji. Podstawowg przyczyng tego zjawiska jest strach przed karg.
W tej sytuacji moze dojs¢ do przemieszczenia agresji na inny obiekt (na kozta ofiarnego), na
ktérym mozna bezpiecznie wytadowad agresje bez ryzyka poniesienia przykrych konsekwencji,
a takze do zmiany postaci agresji (na posta¢ mniej zagrozong karg) Hipoteza kozta ofiarnego

stuzy wyjasnieniom zaréwno agresji interpersonalnej jak i miedzygrupowej®3.

W pierwotnej wersji teorii agresji-frustracji agresje postrzega sie jako wynik popedu

roztadowujgcego frustracje. Liczne badania empiryczne wykazaty jednak, ze w sytuacji frustracji

My Loranty, op. cit., s.55.

12Frustracja to zespdt przykrych emocji pojawiajgcych sie w sytuacji niemoznosci realizacji potrzeby lub osiggniecia
okreslonego celu. Frustracje definiuje sie rowniez jako kazdg sytuacje, ktéra wywotuje nieprzyjemne reakcje takie
jak: bél, gniew, irytacja, lek, nuda ztosc.

13 Zob. P. Glick, Jagnieta ofiarne w wilczym przebraniu, [w:] Zrozumiec zagtade. Spoteczna psychologia holokaustu,
red. L.S. Newman, R. Erber, Warszawa 2009, s.103-130.
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cztowiek ma liczny repertuar zachowan, a agresja nalezy tylko do jednego z nich. U osoby
sfrustrowanej moze pojawiac sie fiksacja, regresja, apatia, ale takze podejmowane sg racjonalne
dziania zmierzajgce do usuniecia Zrodta frustracji. Psychologowie wykazali rowniez, iz tylko
niektére rodzaje frustracji wzbudzajg agresje (frustracja zamierzona przez sprawce i niczym
nieuzasadniona). Niektorzy zas podkreslali koniecznos$¢ wystgpienia dodatkowych czynnikow,
tzw. sygnatéw wywotawczych agresji. Sg nimi bodzce aktualnie lub w przesztosci kojarzone

z czynnikami wzbudzajgcymi gniew. Takim sygnatem moze by¢ bron palna, ktéra sktania osoby

sfrustrowane do przejawiania agresji*.

Teoria frustracji-agresji uwazana jako pierwsze jasne psychologiczne wyjasnienie zachowan
agresywnych cztowieka, mimo swej duzej popularnosci i silnego oparcia w potocznym mysleniu
o ludzkiej przemocy, ulegta jednak pod naporem wynikéw badan empirycznych. Okazato sig, ze
frustracja nie jest, ani konieczna, ani wystraszajgca do tego, aby wywofa¢ zachowanie
agresywne. Bardzo czesto wystepuje tylko jako zmienna posredniczaca. Jak wskazuje Barbara
Krahé, teoria ta bedgc poczatkowo modelem popedowym, stopniowo ewoluowata w kierunku
podejscia bardziej ztozonego, w ktorym nacisk ktadzie sie na ocene poznawczg sygnatéw
sytuacyjnych, jako decydujgcych zmiennych posredniczgcych miedzy frustrujgcym zdarzeniem

a agresywna reakcjg ™.

Teoretycy nurtu (teoria spotecznego uczenia sie) wskazuja na role S$rodowiska
w ksztattowaniu zachowan agresywnych. W wyniku procesdow warunkowania sprawczego oraz
modelowania ludzie przyswajajg sobie reakcje agresywne iprzejawiajg je w okre$lonych
sytuacjach. W szeregu eksperymentdw wykazano, ze zaréwno uczenie sie poprzez wzmochienia
i kary jak réwniez z wykorzystaniem modelowania sg istotnymi mechanizmami ksztattowania
zachowan agresywnych. Agresja moze by¢ zaréwno czynnikiem samoistnie nagradzajgcym jak
rowniez zachowania tego typu stuzg redukcji nieprzyjemnych standéw psychicznych. Wyniki
badan naukowych dostarczajg niezaprzeczalnych argumentéw, iz zachowania agresywne zawsze
sg nasilane pod wptywem nagrdod zewnetrznych (uznanie innych, pienigdze) i wewnetrznych

(samoocena)®®.

. Loranty, op. cit., s.56.
15 Zob. B. Krahé, Agresja, Gdansk 2005, s.43-44.
16y Loranty, op. cit., s. 56-57.
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Srodowisko, w ktérym funkcjonuje jednostka ma decydujgcy wptyw na ksztattowanie sie
okreslonych skryptéw poznawczych, czyli umystowych reprezentacji zdarzen, dziatan lub ich
ciggow. Dzieki nim mozemy zrozumie¢ i zapamietaé zdarzenia, w ktérych uczestniczylismy, ale
stuzg one takze jako gotowe programy dziatania w okreslonych sytuacjach. Jezeli czesto
obserwujemy sytuacje, w ktérych dominujgcym sposobem korzystnego rozwigzywania konfliktu
jest zastosowania agresywnych zachowan, to jest wielce prawdopodobne, iz wytworzymy
w sobie uogdlniong reprezentacje, w ktorej konflikt i agresja stanowig nierozdzielng jednosc.
Bedac w przysztosci w podobnej sytuacji, uaktywnimy tak uksztattowany skrypt ibedziemy

przejawia¢ zachowani agresywne?'’.

Ta perspektywa teoretyczna postuzyta miedzy innymi do wyjasniania wptywu przemocy
prezentowanej w mediach na poziom agresji w spoteczenstwie. Badacze opierajac sie na teorii
spotecznego uczenia sie oraz wykorzystujgc podejscie spoteczno-poznawcze zwracali uwage na
szczegolnie silny wptyw medidw na zachowanie dzieci. W tym nurcie myslenia przemoc na
wielkg i matg skale jest zachowaniem wpajanym jednostce przez kulture i nie ma nic wspdlnego

z naturalnymi predyspozycjami cztowieka do agres;ji.

Ewolucjonisci proponujg, aby we wszelkich rozwazaniach zmierzajgcych do wyjasnienia
agresji odsung¢ swojg odraze do tego zjawiska istara¢ sie okresli¢, okolicznosci, w ktérych
agresywne zachowania mogg by¢ korzystne w kategoriach osobistych lub ewolucyjnych.
Agresja, jak twierdzg, pozwalata cztowiekowi w toku ewolucji na rozwigzywanie waznych
problemdéw adaptacyjnych. Dlatego tez osobniki agresywne odnosity wiekszy sukces
reprodukcyjny, w wyniku czego geny odpowiedzialne za takie zachowania, coraz liczniej
wystepowaty w populacji Homo sapiens. Prawa doboru naturalnego faworyzowaty zachowania
agresywne, jezeli korzysci z nich ptyngce przewyzszaty ich koszty ujmowane w kategoriach

reprodukcyjnych.

Do podstawowych problemoéw adaptacyjnych moggcych sprzyjaé¢ wyksztatceniu sie wsrdd
ludzi sktonnosci do agresji zalicza sie: zgarniecie cudzej wtasnosci, obrone przed atakiem,
przysporzenie kosztow rywalom seksualnym, walke o miejsce w hierarchii, odstraszanie

potencjalnych agresordw, powstrzymywanie statych partneréw od niewiernosci'®. Steven Pinker

17, Krahé, op. cit., s. 44.
18 Z0b. D. Buss, Psychologia ewolucyjna, Gdansk 2003, s. 309.
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porownuje refleksje  wspodtfczesnych  ewolucjonistéw  do  spostrzezen o cztowieku
i spoteczenstwie, jakie zawart Thomas Hobbes w Lewiatanie. Ten XVII wieczny mysliciel jako
jeden z pierwszych wskazat bowiem, iz dynamika przemocy wynika z interakcji zachodzgcych
wsrdd racjonalnych, egoistycznych jednostek. Zawsze rywalizowaty one miedzy sobg o dostep
do potrzebnych zasobdw. Rywalizacja jest podstawowaq sitg doboru naturalnego. Kazdy organizm
zywy musi rywalizowa¢ zinnymi o ograniczone dobra pozwalajgce mu na przetrwania
i reprodukcje. W wyniku doboru naturalnego sukces reprodukcyjny osiggajg tylko ci, ktérzy
potrafig jak najlepiej wykorzysta¢ srodowisko, w ktérym zyjg. Elementami tego $srodowiska sg
rowniez osobniki tego samego gatunku. Kiedy ograniczajg one mozliwosci rozwojowe innym, np.
poprzez monopolizowanie dostepu do terytoriow lub Zrédet pozywienia, albo tez monopolizujg

dostep do kobiet, musza zostaé zneutralizowane lub wyeliminowane®.

Teoria doboru ptciowego podkresla, iz ze wzgledu na réznice w inwestycjach rodzicielskich
przedstawicieli obu ptci?® oraz uwarunkowania biologiczne procesu reprodukcji, zdolnos¢
rozrodcza samic byta zawsze dobrem rzadkim, o ktére samce musiaty walczyé. Rdzne strategie
reprodukcji’’ powodowaty, iz zachowania agresywne szczegdlnie upowszechnity sie wsréd
mezczyzn. Prawa doboru faworyzowaty bowiem takich, ktérzy gotowi byli podejmowad
ryzykowne taktyki pozwalajgce na wiekszy dostep do kobiet, niz wynikatoby to z ilosciowych
proporcji obu pfci. Agresja wsrdod mezczyzn rozpowszechniata sie, bo sprzyjata osigganiu

sukceséw reprodukcyjnych.

Nawet wojne nazywajg ewolucjonisci meska strategia reprodukcji. Rozpowszechnita sie ona
w spotecznosci ludzi, tylko dlatego, iz mezczyzni byli zdolni do zawierania koalicji wojennych,
a agresorzy wygrywali czesciej niz przegrywali. W ewolucyjnej teorii wojen jakg przedstawili
John Tooby ilLeda Cosmides zwrécono uwage, na trwatos¢ zwyczaju zawigzywania koalicji
wojennych. Tylko zdolno$¢ do zawierania takich koalicji umozliwia prowadzenie wojen.

Podstawowg korzyscig reprodukcyjng dla zwyciezcéw byt dostep seksualny do wiekszej ilosci

kobiet?2.

9 Ibidem.

20 Inwestycja rodzicielska kobiety jest duzo wieksza niz mezczyzny. Szczegdlnie w przypadku realizacji przez
mezczyzne iloSciowej strategii reprodukcji.

21 Mezczyzni uksztattowali dwie strategie reprodukcji: ilosciowa idfugofalowg. Kobiety, ze wzgledu na
uwarunkowania biologiczne i wysokie koszty reprodukcji dysponujg tylko strategia dtugofalowa.

2y Loranty, op. cit., s.58.
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Ewolucjonisci, a przede wszystkim przedstawiciele psychologii ewolucyjnej, w swoich
rozwazaniach o agresji podkresdlajg, iz nie jest on zjawiskiem jednolitym. Nie istnieje jeden wzoér
zachowan agresywnych. W przeciwienistwie do teorii instynktéw, wskazujgcej na automatyczne
wywotywanie agresji przez okreslone bodzce, ewolucjonisci wskazuja, ze zachowanie takie jest
uzaleznione od okolicznosci i stanowi wynik kalkulacji. Pojawia sie w sytuacjach podobnych do
tych, w ktorych nasi przodkowie napotykali okreslone problemy adaptacyjne, a ich rozwigzanie
z zastosowaniem przemocy przynosito konkretne korzysci. Mechanizmy wyzwalajgce
zachowania agresywne mogg jednak pozostawac przez cate zycie cztowieka nie uaktywnione,
jezeli nie znajdzie sie on w odpowiedniej sytuacji?®. Agresja bedaca kiedy$ narzedziem do
rozwigzywania rozmaitych problemdéw adaptacyjnych ludzi, stata sie obecnie dla nich

najwiekszym przeklenstwem.

ZACHOWANIA SPOLECZNE CZtOWIEKA SPOWODOWANE ZAGROZENIAMI WOJENNYMI NA
UKRAINIE

Wojna na Ukrainie pozbawia dzieci stabilnosci, bezpieczenstwa, szkoty, przyjaciét, rodziny,
domu i nadziei na przysztosc. Psychiczne rany wojny mogg dotykac dzieci, jak i osoby starsze.
Aby zapobiec powstaniu pokolenia doznajacych blizn po konflikcie, nalezy nada¢ priorytet ich
zdrowiu psychicznemu i potrzebom psychospotecznym. Powinno to obejmowac odpowiednie
do wieku dziatania majgce na celu zapewnienie opieki opiekunczej, budowanie odpornosci,
a zwtaszcza w przypadku starszych dzieci i mtodziezy, zapewnienie im mozliwosci wyrazenia
swoich obaw irealizacji wtasnej sprawczosci. Nalezy réwniez zapewni¢ wsparcie rodzicom
i opiekunom, aby pomdc im uporac sie z niepokojgcymi skutkami, jakie wywarta na nich wojna

i wysiedlenie??,

Zrozumienie ztozonych interakcji pomiedzy poszczegdlnymi grupami osobowymi w czasie
wojny jest wazne, poniewaz moze mie¢ wptyw na przebieg wojny i prowadzi¢ do skutecznej
odbudowy w okresie pokonfliktowym. Wazng konsekwencjg w przypadku Ukrainy moze by¢
przeksztatcenie trwajgcego cywilnego oporu w trwate powstanie. Zwykli obywatele, aby bronié

siebie i swoich spotecznosci mogg tworzy¢ rézne milicje, cywilne sity obronne i grupy strazy

23 70h. D.M. Buss, op. cit., 5.309-313.

24 70b. K. Drabik, A. Pieczywok, Bezpieczeristwo i natura cztowieka wobec jego alienacji i kryzysu tozsamosci,
Warszawa 2022, s. 172.
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obywatelskiej. Biorgc pod uwage dowody z innych wojen, odbudowa gospodarcza, spoteczna
i polityczna Ukrainy bedzie zalezata nie tylko od powrotu uchodzcéw i odbudowy infrastruktury,
ale takze od odbudowy spdjnosci spotecznej izaufania do instytucji panstwowych

i samorzgdowych.

Juz wtej chwili mozna zauwazy¢ sktonnosci spoteczenstwa ukrainskiego do tworzenia
silnego spoteczenstwa obywatelskiego iniezaleznych sektorow mediow, ktore aktywnie
wspotpracujg z decydentami i instytucjami panstwowymi, dostarczajg obywatelom informacji
o palgcych  kwestiach  politycznych  ispotecznych oraz umozliwiajg  spoteczerstwu

przeprowadzanie reform i rozwigzywanie problemdéw spotecznych.

Nalezy stwierdzi¢, ze silne spoteczenristwo obywatelskie na Ukrainie to jedno z osiggniec
ostatnich dziesiecioleci, ktére obecnie odgrywa znaczacg role. Osoby sg przygotowane do
samoorganizacji, posiadajg umiejetnosci komunikacyjne, potrafig radzi¢ sobie w rdéznych
praktycznych sytuacjach, korzystajg z medidw spotecznosciowych, krytycznie oceniajg

informacje.

Rozwdj spoteczenstwa obywatelskiego byt rowniez wczesniej wspierany na poziomie
legislacyjnym. Wojna spowodowata, ze dokonat sie zasadniczy krok w zrozumieniu przez ludzi
wtasnej tozsamosci jako obywatela. Wigze sie to ztozsamoscig narodowa ikulturows,
szacunkiem dla innych kultur i grup etnicznych, umiejetnoscig zachowania ukrainskich tradycji

oraz zrozumieniem znaczenia pamieci narodowej i jej wptywu na procesy spoteczno-polityczne.

Zaangazowanie mtodziezy stanowi réwniez wazng baze, na ktorej Ukraina moze budowac
po wojnie swojg przysztosc. Ukrainska tozsamos$é narodowa wzmacnia swojg pozycje i kultywuje
poczucie wtasnej niezaleznej, demokratycznej i europejskiej przysztosci. Widoczne sg aktywne
dziatania, ktére mobilizujg lideréw mtodziezowych do dalszego wzmacniania ukrainskiej
tozsamosci opartej na wartosciach, opartej na pluralizmie, réwnosci izaangazowaniu
obywatelskim. Mitodziez ukrainska bardziej opowiada sie za reformami iintegracjg

euroatlantyckg niz przedstawiciele starszych pokolen.

W kraju rozwija sie rowniez kultura wolontariatu, swiadczgca o zaangazowaniu obywateli
Ukrainy w poprawe warunkéw w catym kraju. Ta praca ma kluczowe znaczenie, poniewaz

spoteczenstwo ukrainskie opiera sie agresji Rosji idgzy do wzmocnienia swoich instytucji

politycznych irzaddéw prawa oraz do przyspieszenia integracji euroatlantyckiej. Organizacje
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spoteczenstwa obywatelskiego reprezentujg potrzeby iinteresy Ukraincéw oraz zachecajg

obywateli do wiekszej aktywnosci obywatelskiej.

Pomimo znacznych postepdw organizacjom spotecznym i mediom czesto brakuje stabilnosci
finansowej, szkolen, aby skutecznie funkcjonowac na szczeblu krajowym i lokalnym. Ze wzgledu
na nierozwiniete krajowe zrodta finansowania sektory te sg nadal w duzej mierze uzaleznione
od finansowania miedzynarodowego. Wieksze finansowanie krajowe wzmocnitoby lokalng
wtasnosc i zwiekszytoby zaufanie spoteczne do ukrainskiego spoteczenstwa obywatelskiego

i niezaleznych sektoréw medidw.

Wojna na Ukrainie doprowadzita do jednego z najwiekszych exodusow ludnosci z ojczyzny,
wywotujgc ogromny kryzys uchodzczy. Podczas gdy wiele krajow europejskich przyjeto wielu
uchodzcéw, psychologiczna otchtan bycia w wojnie i ucieczki z niej trwa. Narazenie na traume
wojenng w dziecinstwie ma dtugoterminowe konsekwencje, ktore mogg utrzymywac sie do
dorostosci. Osoby, ktére przezyty traume, mogg cierpie¢ na depresje, leki, problemy

z porzuceniem, niestabilne zwigzki i inne choroby psychiczne.

Szkoty zorganizowaty programy pierwszej pomocy w nagtych wypadkach, aby uczniowie
wiedzieli, jak radzi¢ sobie z atakiem, zaktada¢ opaski uciskowe iudziela¢ innej pomocy
w nagtych wypadkach. We wschodnich regionach Ukrainy, takich jak Dniepr iZaporoze,
programy szkoleniowe rozpoczety sie po pierwszej inwazji Rosji w 2014 roku. Lokalni urzednicy
w Kijowie wydali instrukcje dotyczgce toreb ratunkowych dla kazdego dziecka, ktére powinny
zawierac karte z imieniem i nazwiskiem dziecka, danymi kontaktowymi w nagtych wypadkach,

grupg krwi, latarkg i pojemnikiem na wode.

Wsparcie psychologiczne ucznidow jest w centrum zainteresowania rodzicow, nauczycieli
i administracji samorzadowej, ktorzy rozumiejg, ze Rosjanie chcg okupowad nie tylko terytorium
Ukrainy, ale i umysty Ukraincow. Opieka psychologiczna nad uczniami przybiera rézne formy.
Przestrzenie szkolne sg urzgdzone w jasnych i podnoszgcych na duchu kolorach. Nauczyciele

tworzg i uczg piosenek o znaczeniu dbania o siebie.

Ponadto ukrainskie szkoty w okresie letnim jeszcze przed wojng byty zobowigzane do
budowy schronow przeciwbombowych. Teraz, gdy bomby zaktdcajg zasilanie ilnternet
w budynkach szkolnych, nauczyciele ustawiajg sie na zewnatrz, pomimo mroznych temperatur,

aby uzyskac dostep do publicznego Internetu i uczyc online.
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ZNACZENIE EDUKACJI DLA BEZPIECZENSTWA WYNIKAJACE Z WOINY NA UKRAINIE- REFLEKSJE
AKADEMICKIE | OBYWATELSKIE

Edukacja jednostki i co za tym idzie spoteczenistwa, nabiera wspodtczesnie nowego wymiaru,
stanowi istote sensu zycia ludzkiego oraz warunek do tworzenia spoteczenstwa kognitywnego,
spoteczenstwa wiedzy, dzieki czemu cztowiek ma szanse na bycie rzeczywistym podmiotem

spoteczenstwa obywatelskiego.

Znaczenie edukacji dla bezpieczenstwa w kontekscie refleksji akademickich i obywatelskich
wynikajgcych z wojny na Ukrainie pozwala znacznie szerzej spojrze¢ na wartos$é wskazywanych

rozwigzan i refleksji.

Edukacja wywiera duzy wptyw na wiele elementéw zycia spoteczno-gospodarczego,
kulturalnego. Szczegdlne znaczenie w kreowaniu wifasciwych postaw i wartosci, zdobywaniu

wiadomosci i umiejetnosci w obszarze przeciwdziatania roznym zagrozeniom.

Edukacja dla bezpieczenstwa —w tym intencjonalnym oddziatywaniu i przechodzeniu, ktére
ksztattuje osobowosc cztowieka kulturalnego — podkresdla wage troski o trwanie, przetrwanie
i doskonalenie zycia, odpowiedzialno$¢ za jego realizacje i prolongowanie. Jest takze jednym
z komponentéw wychowania oraz przygotowania do pracy izycia we wspotczesnych
warunkach. Obszar znaczeniowy edukacji dla bezpieczenstwa odwotuje sie do poczucia
bezpieczenstwa, niepewnosci, ryzyka  iwartosci  ogdlnoludzkich,  uniwersalnych,

humanistycznych.

Znaczenie edukacji dla bezpieczeistwa ma duzy zwigzek z umiejetnoscig radzenia sobie
w sytuacjach zagrozenia na polu walki, co jest niezwykle istotnym elementem budowania
odpornego spofeczenstwa, a to przektada sie bezposrednio na odpornosé panstwa. W czasie
wojny na Ukrainie wystepuje wiele sytuacji kryzysowych, ktére mogg miec¢ rozne podtoze —i nie
zawsze musi to by¢ intencjonalne dziatanie Rosji, ale np. wypadek/awaria w zaktadzie

przemystowym, wyjgce syreny, jak sie alarm odwotuje, co nalezy wtedy zrobic.

Sytuacja wojenna na Ukrainie pokazuje, jak budowa¢ odpornosé na poziomie rodziny, aby
zwiekszy¢ bezpieczenstwo swoje i swoich bliskich; jak chroni¢ sie przed dezinformacjg, aby nie

ulec np. panice; jak sie zachowa¢ podczas alarmu i co oznaczajg poszczegodlne sygnaty; jak
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przygotowad sie do ewentualnej ewakuacji; jak sie zachowac w przypadku skazenia terenu,

braku dostaw energii elektrycznej, jak udzieli¢ pierwszej pomocy.

Duze znaczenie w trakcie edukacji nalezy przywigzaé¢ do ogdlnej orientacji topograficzne;j
obywateli w zakresie ewakuacji i dalszego przetrwania. Warto zadba¢, aby kazdy obywatel miat
plan ewakuacji i gotowosci na wypadek sytuacji awaryjnych, atakze zapasy, ktére pomogg
pomadc przetrwac trudny czas. Nawet jesli teren bezposrednich dziatan zbrojnych bedzie daleko
od miejsca zamieszkania. Przyktady z Ukrainy pokazujg tez, co to znaczy skuteczne ina czas
informowanie spoteczeistwa o sytuacji w kraju. Na czes¢ przygotowan moze nie by¢ tez czasu
lub produkty nie bedg dostepne w sklepach. Trzeba zaczgé gromadzi¢ niezbedne rzeczy, zanim
cokolwiek sie wydarzy. Nastepnym krokiem jest upewnienie sie, ze rodzina wie, co robié

w nagtych wypadkach.

Wojna na Ukrainie pokazuje tez, ze cenne stajg sie tez przedmioty o dos¢ podstawowym
zastosowaniu: baterie, tampony, nasiona warzyw, papierosy ialkohol. Takich kryzysowych
informacji do przyswojenia jest wiele. Samochdod powinien mie¢ zawsze napetniony bak,
a telefony natadowane zapasowe baterie albo podpiecia pod tadowarki samochodowe. Zapatki,

woda, kilka zgrzewek zgromadzonych w domu wystarczy na kilka dni.

Po kilku miesigcach od rozpoczecia wojny na Ukrainie MSWIA ustalito wreszcie, ze jest
w Polsce ponad 4 tysigca schrondw i 57 tys. miejsc ukrycia. Wiemy tez, ze moze sie w nich ukry¢
niewielki procent mieszkancéw Polski. S tam miejsca dla ok. 1,2 min oséb. To nie jest dobra
wiadomosé. Niestety w wielu miastach, w tym duzych osrodkach, nie byty prowadzone w ogéle
ewidencje budowli ochronnych. Dochodzito do sytuacji, gdy dana jednostka samorzgdu
terytorialnego twierdzita, ze na swoim terenie nie ma zadnego takiego obiektu, gdy
w rzeczywistosci eksperci mogli ich wskaza¢ dziesigtki. Niestety obrona cywilna gtéwnie ze
wzgledu na braki budzetowe jest dziedzing zaniedbang, po czesci wynikato to tez wtasnie z braku
Swiadomosci zagrozen. Zwykle tg tematykag zajmujg sie pasjonaci. Tymczasem takie obiekty sg
wazne nie tylko w przypadku wybuchu wojny, ale tez katastrof naturalnych, czy tez np. wycieku
chemicznego z zaktadu przemystowego lub elektrowni jgdrowej, ktdre znajdujg sie w sgsiednich
krajach. O stan techniczny tych obiektéw powinny dba¢ samorzady, ale muszg otrzymywacé

pienigdze na to zadanie.
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Na ksztattowanie poczucia bezpieczenstwa obywateli, oprocz wartosci stuzgcych budowaniu
kultury bezpieczenstwa, majg tez wptyw rdznego rodzaju srodki i narzedzia bezpieczenstwa.
Srodki bezpieczerstwa narodowego — w ujeciu przedmiotowym — moga obejmowaé dziatania:
dyplomatyczne, ekonomiczne, wojskowe, wewnetrzne (poczynania podejmowane w zakresie
dziatania strazy, stuzb iinspekcji, m.in. na rzecz zapewnienia bezpieczeistwa publicznego
i powszechnego), kulturowe (ideologiczne), naukowo-techniczne, ekologiczne, normatywne,
specjalne itp.), przy czym srodki nalezy tu odrézni¢ od narzedzi polityki. Te pierwsze bowiem to
przedsiewziecia podejmowane w celu zmiany lub utrzymania stanu rzeczy, za$ drugie to

przedmioty uzywane do realizacji owych przedsiewziec.

Niedocenianie wartosci w wychowaniu na ogdt prowadzi do wzrostu zjawiska brutalizaci
zycia, a takze réznych innych przejawéw patologii spotecznej w postaci: arogancji, pijanstwa,
narkomanii, ksenofobii, agresji itp. Dlatego tak wazne jest wpajanie wychowankom juz do
najmtodszych lat wartosci wptywajgcych na ksztattowanie poczucia bezpieczenstwa obywateli,

takich jak: wolnos¢, odpowiedzialnosé, sprawiedliwosc oraz tolerancja i altruizm.

Mozna zauwazy¢, ze odpowiedzialnos¢ jako wartosé egzystencjalnie znaczgca, nie zawsze
jest rozwijana we wspotczesnych procesach edukacyjnych na rzecz spoteczenstwa
obywatelskiego. Strategie edukacyjne powodujg, iz u mtodych ludzi w wartosciowaniu
odpowiedzialnosci za los innych przewaza komponent poznawczy, zas w wartosciowaniu
odpowiedzialnosci za wtasng egzystencje, brak u nich zaréwno nalezycie rozwinietych proceséw

kognitywnych, jak i afektywnych?.

Dla edukacji dla bezpieczenstwa zadaniem niezmiernej wagi jest ksztatcenie
i wychowywanie do odpowiedzialnosci — najpierw w srodowisku rodzinnym, potem w szkotach
i placéwkach opiekuniczo-wychowawczych, uczelniach, poprzez mass media, dziatania politykéw
itp. Trzeba uswiadomic¢ sobie, ze obok nauczania przekazujgcego wiedze gotowg mozliwe jest
i potrzebne uczenie sie poprzez doswiadczanie, i ze te dwa typy uczenia sie trzeba umiejetnie
taczy¢. Podobnie nalezy dazy¢ do wzbogacania repertuaru modeli nauczania tradycyjnego,
poznawczo-przekazujgcego, o modele samodzielnych, krytycznych dociekart, nauczanie
interakcyjne, rozwijajgce osobowos¢ i modele czynnosciowe. Mozliwe jest tez krytyczne

wzbogacanie rél nauczycielskich, w ktérych od urabiania i przekazywania mozna przechodzi¢ do

25\, tobocki, W trosce o wychowanie w szkole, Krakéw 2007, s. 84.
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utatwiania studiowania, modelowania procesu uczenia sie czy konsultowania proceséw

samodzielnego uczenia sie?®.

Przyjmujgc zatem, ze zagrozenia zawsze bedg wptywac na ksztattowanie spoteczerstwa
obywatelskiego itak do konca nie da sie ich usungé, wydaje sie, ze wytgcznie stusznym
zatozeniem bedzie rozwijanie takich kompetencji, ktore pomogg jednostce dobrze
funkcjonowaé w sytuacjach nowych, niejasnych i wieloznacznych. Jednym ze sposobdw bedzie
niewatpliwie ksztattowanie w wychowankach tolerancji na niepewnos¢. Natomiast osoby
zorientowane na pewnos¢ unikajg sytuacji nowych iwieloznacznych lub wybierajg takie
dziatania, ktére nie wigza sie z niepewnoscig. Nalezy zatem rozwija¢ takie kompetencje, aby
cztowiek postrzegat sytuacje nowe, wieloznaczne, a tym samym niepewne jako wyzwanie, a nie

tylko i wytgcznie jako zagrozenie?’.

Cztowiek zawsze zyje w warunkach ryzyka, ktore jest od niego niezalezne lub zostaje przez
niego samego spowodowane. W spoteczenistwie ryzyka jednostka musi posiadac specyficzne
umiejetnosci i zdolnosci, aby w nim sprawnie funkcjonowac. Cztowiek musi umie¢ kalkulowaé
ryzyko oraz szanse i zagrozenia, z ktorymi przychodzi mu sie konfrontowac. Istotnego znaczenia
nabiera tu umiejetnos¢ antycypowania niebezpieczenstw, tolerowania ich, radzenia sobie z nimi

w sensie biograficznym i politycznym.

Edukacja dla bezpieczenstwa wobec koniecznosci podejmowana ryzyka i minimalizowania
niepewnosci cztowieka powinna gtownie ewaluowaé w kierunku podejmowania stusznych
decyzji. Problematykg tg zajmuje sie teoria podejmowania decyzji, ktora dotyczy racjonalnych
dziatan ludzi, ktore prowadzg podmioty dziatajgce do osiggniecia pozytywnych ikorzystnych

wynikow.

Przyktad wojny na Ukrainie wskazuje, ze warto naby¢ pewne umiejetnosci, ktére pozwolg na
przetrwanie w utrudnionych bgdZ nowych warunkach oraz zwiekszg szanse na przezycie. Warto
uczy¢ sie, jak udziela¢ pierwszej pomocy, budowacé schronienie, zdobywac¢ wode i zywnos¢,
orientowac sie w terenie, rozpalac ogien w trudnych warunkach oraz jak zdobywa¢ informacje
i przetwarzac je w sposob efektywny. Dzieki temu cztowiek lepiej bedzie przygotowany na

réznego rodzaju sytuacje kryzysowe oraz bedzie miat wieksze szanse na przezycie.

26 Ibidem, s. 87.
27 B, Majerek, Niepewnosc¢ w spofeczeristwie wspdfczesnym. Studium socjopedagogiczne, Krakéw 2018, s. 241.
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Znaczenie edukacji dla bezpieczeistwa zwigzane jest z ksztattowaniem poczucia
bezpieczenstwa obywateli w zakresie przestrzegania kultury bycia, kultury bezpieczenstwa.
Mozliwe jest to poprzez uznanie iprzestrzeganie istotnych wartosci uniwersalnych

i spotecznych.

Szczegdlng role w ksztattowaniu spoteczenstwa na wypadek kryzysu iwojny ogrywa
wsparcie spoteczne. Potwierdzeniem rosngcego zapotrzebowania na wsparcie spoteczne s3
przede wszystkim analizy indywidualnych igrupowych zachowan ludzi w obliczu klesk

zywiotowych i katastrof.

PODSUMOWANIE

Podsumowujgc powyzsze rozwazania, nalezy podkresli¢, ze istotnymi psychospotecznymi
wyznacznikami zachowan jednostek i grup spotecznych w obliczu zagrozen jest sytuacja w jakiej
znajdujg sie podmioty zycia spofecznego. Wsrdd filozofow, psychologdw, a w szczegdlnosci
pedagogdéw wskazuje sie, iz to przede wszystkim wartosci internalizowane w procesie

socjalizacji i wychowania sg podstawowym regulatorem zachowan.

Interesujgce jest zachowane ludzi na Ukrainie, bowiem w sytuacji stresu grupowego, jaki
wystepuje w czasie dziatan wojennych, osoby muszg indywidualnie radzi¢ z zagrozeniami.
Powstaje wtedy unikalna struktura spoteczna. Wzajemne relacje miedzyludzkie sg w niej jednak
bardzo skomplikowane. Zjednej strony wydarzenia krytyczne powodujg, ze wsréd ludzi
zjednoczonych wspdlng tragediag pojawia sie natychmiastowy przyptyw olbrzymiej solidarnosci,
wzajemnej pomocy i wsparcia. Poczagtkowo mamy do czynienia z heroizmem irzucaniem sie
w wir wydarzen. Niestety po jakim$ czasie dochodzi do jego deterioracji, co przejawia sie
ostabnieciem postaw prospotecznych i ukierunkowaniem podejmowanych dziatan na

zaspokojenie wtasnych partykularnych intereséw.

Powyzsze zachowania cztowieka w sytuacji zagrozenn wywotanych wojng na Ukrainie
znajdujg swoje odzwierciedlenie w teoriach naukowych, ktére dos¢ doktadnie opisujg

i wyjasniajg te problemy. Sg to m.in. teorie instynktu, frustracji i spotecznego uczenia sie.

Szczegdlnie przykra konsekwencjg przebywania w sytuacji zagrozenia, do niedawna jeszcze
mato uswiadamiang, sg odlegte nastepstwa stresu traumatycznego. Stres incydentu
krytycznego wptywa na zachowania cztowieka bezposrednio w czasie dziatan, ale w wielu

przypadkach determinuje los ludzi przez wiele lat od wyjscia z sytuacji zagrozenia.
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Podkresli¢ nalezy, ze edukacja dla bezpieczenstwa jest wazng dziedzing zycia spotecznego
i ma znaczacy wptyw na jakosé przygotowania spoteczenstwa do sytuacji zagrozen. Moze przy
tym przybiera¢ rézne formy oddziatywania. Poczgwszy od tych instytucjonalnych (rodzina,
szkota, grupa rowiesnicza, zaktad pracy, podmioty mundurowe, organizacje spoteczne, media
itp.), a skonczywszy na indywidualnych. Najwazniejszy jest samodzielny sposéb radzenia sobie

Z niejasnoscig, niepewnoscig czy nieprzewidywalnoscia.

Wspotczesny swiat wymaga od edukacji m.in. ksztaftcenia kreatywnosci itwodrczego
myslenia, ugruntowania w cztowieku przeswiadczenia, ze Swiat mozna zmieniac i przeksztatcad.
Swiat globalny coraz szybciej sie rozwija — elektronizacja, usieciowienie, przeptyw informacji,
zglobalizowane oddziatywanie mass medidw stajg sie istotng czescig nowego spoteczenstwa.
Ten nowy tad spoteczny wigze sie z ksztattowaniem spoteczenstwa informatycznego, zwanego
nowoczesnym lub ponowoczesnym. Edukacja powinna ktas¢ duzy nacisk na tworzenie

i przeobrazanie systemoéw wiedzy w taki sposéb, by stymulowaty kreatywng postawe cztowieka.

BIBLIOGRAFIA

REFERENCES LIST

PISMIENNICTWO

LITERATURE

Buss D., Psychologia ewolucyjna, Wydawnictwo GWP, Gdarisk 2003.

Drabik K., Pieczywok A., Bezpieczeristwo i natura cztowieka wobec jego alienacji i kryzysu
tozsamosci, Wydawnictwo Akademia Sztuki Wojennej, Warszawa 2022.

Glick P., Jagnieta ofiarne w wilczym przebraniu, [w:] Zrozumie¢ zagtade. Spoteczna psychologia
holokaustu, red. L.S. Newman, R. Erber, PWN, Warszawa 2009.

Krahé B., Agresja, Wydawnictwo GWP, Gdansk 2005.

Loranty K. (red.), Psychospoteczne uwarunkowania zachowan jednostek i grup spotecznych
w sytuacjach zagrozen. Wybrane problemy, Wydawnictwo AON, Warszawa 2010.

tobocki M., W trosce o wychowanie w szkole, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakdéw 2007.

Majerek B., Niepewnosc¢ w spoteczeristwie wspdtczesnym. Studium socjopedagogiczne, Oficyna
Wydawnicza Impuls, Krakéw 2018.

Sadowski B., Biologiczne mechanizmy zachowania sie ludzi i zwierzgt, PWN, Warszawa 2006.

Woijciszke B., Cztowiek wsrdd ludzi. Zarys psychologii spotecznej, Wydawnictwo Naukowe
Scholar, Warszawa 2006.

49



Zajonc R. B., Zoomorfizm ludzkiej przemocy, [w:] Zrozumiec zagtade. Spoteczna psychologia
holokaustu, red. L.S. Newman, R. Erber, PWN, Warszawa 20009.

OPEN ACCESS
Copyright (c) 2024 Andrzej Pieczywok

[ONolel

This work is licensed under a Creative Commons Attribution-ShareAlike 4.0 International
License.

50


https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/



